SMORDEGSFLARN . <o

DU BEHOVER:
1 rulle med smordeg

100 g farskost ex
Philadelphiaost

150 g riven lagrad hardost
1499

3 knippe gron sparris

1 citron

salt och peppar

GOR SA HAR:

Varm ugnen till 200 grader. Rulla ut smérdegen pa en plat.
Skar ett snitt en centimeter in pa degen utan att skara
igenom. Bred ut farskosten pa degen innanfér snittet.

Stré 6ver den rivna osten. Lagg ut sparrisen. Vispa upp
agget och pensla kanterna. Baka av i ugnen ca 15 minuter.
Efter att den &r fardiggréddad lat den sta 10 minuter innan
du skér upp smordegen.

Den &vriga sparrisen, skar den tunt med en potatisskalare
och blanda upp med citronsaft, salt och peppar. Servera
till smordegsflarnet.

Det gar utmarkt att servera lufttorkad skinka, rokt lax eller
grillad kyckling till om du vill ha det lite matigare.
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Fler smakrika recept






